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Val d’Aran: Kataloniens schonstes Reiseziel im Winter
Catalan Tourist Board Team - Sunday, January 7th, 2018

Wie ware es mit einem Winterurlaub in Katalonien? Wir meinen wirklich Winterurlaub
- inklusive toller Skipisten, Schneeschuhwanderungen und Hundeschlittentouren. All
dies und noch viel mehr bietet IThnen das Val d’Aran. Und wenn Thnen der Sinn einmal
nicht nach Schnee steht? Dann genielSen Sie Wellness, Kunst und Gastronomie auf
hochstem Niveau. Entdecken Sie Kataloniens schonstes Wintermarchen!

Eine Welt fur sich

Das Val d’Aran ist eine Welt fur sich. Wahrend die ubrigen katalanischen
Pyrenaentaler nach Suden zum Mittelmeer ausgerichtet sind, neigt sich das Val
d’Aran nach Norden, zum Atlantik hin. Diese geographische Besonderheit wirkt sich
auf das Klima des Val d’Aran aus, das ein perfektes Winterurlaubsziel ist, aber auch
auf seine Sprache und Kultur. Beide sind durch franzosisch-okzitanische Einfliisse
gepragt und unterscheiden sich vom Rest Kataloniens. Das Gleiche gilt ubrigens auch
fur die Gastronomie, die aufgrund ihrer Einzigartigkeit und Qualitat einen
hervorragenden Ruf genielst.
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In jeder Hinsicht einzigartig

Dass die Einzigartigkeit der aranesischen Kultur uber die Jahrhunderte so
unverfalscht erhalten bleiben konnte, verdankt sich zum einen der Begeisterung der
Aranesen fur ihr Tal und ihre ureigene Sprache und Kultur. Allerdings spielt auch
noch ein zweiter Faktor eine Rolle: Bis zum Jahr 1948 war das Val d’Aran in den
Wintermonaten - also ein knappes halbes Jahr - komplett von der Aullenwelt
abgeschnitten. Dies anderte sich erst mit dem Bau des uber funf Kilometer langen
Tunnels von Vielha, der damals der langste der Welt war. Dieser gibt Besuchern die
wunderbare Moglichkeit, ihren Winterurlaub im Val d’Aran zu verbringen.

Die Bewohner des Tals verspuren dagegen in der Mehrheit kein grofSes Bedirfnis, das
Val d’Aran um diese Jahreszeit zu verlassen. Erstens geniefSen sie den Ruf, die
fleiSgisten und arbeitsamsten aller Bewohner der Iberischen Halbinsel zu sein - und
Wintertourismus mit seinen mannigfaltigen Angeboten bringt eine Menge Arbeit ins
Tal. Hinzu kommt, dass der Aranese im tiefsten Herzen die Uberzeugung hegt, dass es
gerade im Winter daheim am schonsten ist. Vermutlich hat er damit einfach recht -
das Winterwunderland Val d’Aran zieht die unterschiedlichsten Charaktere in seinen
Bann. Hier ein Uberblick {iber die schonsten Winteraktivitaten:

50 Jahre Skistation Baqueira Beret

Das Val d’Aran blickt als Wintersportort inzwischen auf eine lange Tradition zuruck.
Die beruhmte Ski-Station Baqueira Beret hat im Jahr 2014 ihren 50. Geburtstag
gefeiert - und ihre Installationen konnen sich sehen lassen. Nicht umsonst ist
Baqueira Beret ein traditionelles Weihnachtsurlaubsziel der koniglichen Familie
Spaniens. Das Skigebiet ist 2.166 Hektar grols, verfugt uber 146km Piste und 35
Skilifte, die pro Stunde uber 60.000 Personen befordern konnen.
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HeliSkiing - Mit dem Helikopter in den Tiefschnee

Wer es etwas gediegener mag und sein Skierlebnis nur mit den besten Freunden
teilen mochte, fur den konnte Heliskiing eine Option sein. An 30 Orten des Val d’Aran
besteht die Moglichkeit, diese exklusive Art des Ski-Sports zu praktizieren, bei der
man von einem Helikopter auf einen Berg geflogen wird, um von dort aus durch
unberihrten Tiefschnee abzufahren. Naturlich ist bereits der Flug mit dem Helikopter
an sich ein Erlebnis, das auch mobilitatseingeschrankte Personen nutzen konnen. Auf
diese Art kann man die hochsten Gipfel und beeindruckendsten Landschaften der
Pyrenaen von oben bestaunen. So zum Beispiel den Montarto, den Gletscher von
Aneto und die Seen von Colomers und Saboredo.

Schneeschuhwandern

Schneeschuhwandern im Val d’Aran ist eine beliebte winterliche Aktivitat fur die
ganze Familie. Naturlich gibt es markierte Winterwanderwege - zur Sicherheit
empfiehlt es sich jedoch, sich bei den Schneeschuhwanderungen von einem
ausgebildeten Bergfuhrer begleiten zu lassen.

Katalonien Tourismus -4/11- 21.05.2021


http://www.visitvaldaran.com/en/cat/heliski-snow-activities/
http://www.visitvaldaran.com/en/cat/snowshoeing/

Skitourengehen

Auch das Skitourengehen wird im Val d’Aran immer beliebter. Wer in Begleitung eines
kompetenten Fihrers die hochsten Lagen und verborgenen Winkel der Gebirgswelt
kennenlernen mochte, darf sich auf eine der intensivsten Naturerfahrungen freuen,
die das Val d’Aran zu bieten hat.
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Eine wilde Jagd - Die Hundeschlittenfahrt

Naturlich durfen Sie sich im Val d’Aran auch den etwas softeren Vergnugungen
hingeben - beispielsweise bei einer Fahrt mit dem Hundeschlitten. Sie strecken
gemitlich die Beine aus und lassen die Huskys laufen. Die haben dabei in der Regel
einen Riesenspals. Wer eine Hundeschlittenfahrt buchen mochte, wahlt zwischen einer
30- oder 60mintutigen Tour - oder fahrt gleich hoch bis zur Berghiitte Refugi de
Montgarri. Vielleicht mochten Sie auch eine Schlittentour im Mondschein erleben?
Dem Zauber winterlicher Fantasien sind keine Grenzen gesetzt.
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Pferde im Schnee

Auf der Hochebene Pla de Beret werden unterschiedliche Aktivitaten fiir Paare,
Freundesgruppen oder fur die ganze Familie angeboten. Dazu gehoren die Fahrten im
Pferdeschlitten durch tiefe Walder, welche die geheimnisvolle Hochebene umgeben.
Ganz still ist es hier, und man hort nichts als den Hufschlag der Pferde und die
Glockchen des Schlittens.
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Schneemobil-Touren

Ein weniger meditativer Zeitvertreib sind die Touren mit dem Schneemobil . Aber
auch die finden ihre Liebhaber und werden folglich naturlich angeboten. Gefuihrte
Skimobil-Touren gibt es zum Beispiel vom Pla de Beret zur Berghiitte Refugi de
Montagarri und von Salardd nach Banhs de Tredos.

Thermalbader genieRen

Wo wir gerade von den Banhs de Tredos sprechen, das Val d’Aran verfiigt tiber einige
hervorragende Thermalquellen. Diese standen schon bei den Romern hoch im Kurs,
die bekanntlich nicht nur vom Baden etwas verstanden, sondern auch ziemlich weit in
der Welt herumgekommen waren. Thermalbader gibt es im bereits erwahnten Ort Els
Banhs de Tredos, in Les und in der Umgebung des Nationalparks d’Aigiiestortes i
Estany de Sant Maurici. Letztere liegen auf einer Hohe von 1.740m und sind damit die
hochstgelegenen Thermen Europas. Ubrigens: Wellness & Spa-Angebote bieten auch
fast alle 4- und 5-Sternehotels des Val d’Aran. An Moglichkeiten Leib und Seele
gleichermalien zu pflegen, wird es hier nicht mangeln.
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Kulinarik auf Aranesisch

Gleiches gilt fur die aranesische Kuche, die in den mehr als 180 Restaurants des Tales
ihr kostliches Angebot entfaltet. Zu den bekanntesten traditionellen Gerichten zahlen
die olha aranes, die Patés und die Wild-Schmorgerichte. In den letzten Jahren haben
sich die besten Koche des Val d’Aran der Kreation innovativer Rezepte verschrieben,
die auf traditionellen Vorgaben und Produkten der Region basieren. Unbedingt zu
erwahnen sind auch die rutes de pintxos, die in einigen Dorfern des Tales angeboten
werden. Hier werden in kleinen Portionen exquisite Leckereien der Region verkostet.
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Kunst und Kultur

Wer sich im Urlaub nach Kunst und Kultur sehnt, wird im Val d’Aran ebenfalls fundig.
Das katalanische Hochgebirgstal ist Huterin vieler romanischer Kirchen mit
bedeutenden Kunstschatzen. Dariber hinaus gibt es eine Menge Museen, in denen die
einzigartige Kultur des Val d’Aran, seine Lebens- und Arbeitswelt, seine
Naturlandschaften und klimatischen Besonderheiten begreifbar werden.
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Shopping im Val d’Aran

Wer es vorzieht, eine eher praktische Art des Kulturtourismus zu betreiben, der sollte
im Val d’Aran einmal auf Shoppingtour gehen. Schlieflich lassen sich auch hier
Hohepunkte der aranesischen Volkskultur entdecken - und auch gleich mit nach
Hause nehmen: Zum Beispiel Kase, Wurstwaren, Patés und Cassis, der
Johannisbeerlikor des Val d’Aran. Wohl bekommst!
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