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Mochten Sie mit Ihrer Familie die katalanischen Pyrenaen von Ihrer ursprunglichsten
Seite kennenlernen? Dann sind die Valls d’Aneu das Urlaubsziel Ihrer Traume. Dieser
Verbund von Hochgebirgstalern liegt in Kataloniens groStem Naturpark, dem Parc
Natural Alt Pirineu. Ein Teil seiner herrlichen Naturlandschaften steht sogar im
Nationalpark Aiguestortes i Estany de Sant Maurici unter Schutz.

Inmitten dieses Naturparadieses, in dem seit einigen Jahren sogar der Braunbar
wieder heimisch ist, hiiten die Valls d’Aneu einzigartige Zeugnisse einer Jahrhunderte
alten Kultur und Geschichte. Hier, im Grenzgebiet zu Frankreich, fand die romanische
Architektur und Kunst zu einzigartigen Auspragungen. Alte Wachttiirme und Burgen
geben Zeugnis von konfliktreichen Zeiten, welche die Region an der Grenze zu
Frankreich immer wieder erlebt hat.

Okomuseum Valls d’Aneu

In den Dérfern der Valls d’Aneu werden die alten Traditionen der Pyrenden bewahrt.
Faszinierende Einblicke in das ursprungliche Handwerk, die Sitten und Brauche sowie
die Architektur und Geschichte der Region bietet das Ecomuseu Valls d’Aneu. Hier
wird die Vergangenheit lebendig bei Routen in die Kaserei in Begleitung eines Hirten,
auf den Spuren von Mannern und Frauen, die Geschichte schrieben oder beim
Detektivspiel in zwei einzigartigen Kirchen.
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Das Barenmuseum Casa de 1'Os

Eine weitere Urlaubsaktivitat, die das Erlebnis Valls d’Aneu garantiert unvergesslich
macht, ist die Tierbeobachtung. In Begleitung erfahrener Fithrer kann man hier den
Spuren des Braunbaren folgen, der im Rahmen des EU-Projektes PIROSLife unter Schutz
steht. PIROSLife strebt ein friedliches Mit- und Nebeneinander von menschlichen
Aktivitaten wie Landwirtschaft und Viehzucht und der Artenvielfalt der Pyrenaen an. Wie
das moglich ist, erfahrt man zum Beispiel im Barenmuseum Casa de 1'Os.
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MonNatura Pirineus

Aber auch andere grofSe Saugetiere sind in der unberuhrten Natur zu Hause. Wildschwein
und Rotwild, Pyrenaengamse und Auerhuhn finden hier ihren Lebensraum. Diesen zu
schutzen und uberdies den Besuchern Einblicke in die herrliche Tierwelt dieser Region zu
geben, ist eines der Ziele der nachhaltigen Tourismusentwicklung in den Valls d’Aneu.
MonNatura Pirineus, ein nach 6kologischen Richtlinien gestaltetes Interpretationszentrum
mit Sternwarte und integrierter Unterkunft, bietet u.a. Exkursionen zur Tierbeobachtung
in den Pyrenaen an. Mit Ausdauer und Gluck kann man bei diesen einen der vierzig hier
lebenden Braunbaren in freier Natur beobachten. Doch auch wenn Sie nur auf Hirsche,
Gamsen oder Geier treffen - der Kontakt mit den Tieren der hohen Pyrenaen bleibt mit
Sicherheit ein unvergessliches Erlebnis.
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Tiere beobachten -Ein unvergessliches Erlebnis

Parc Aventura Pirineus

Die Valls d’Aneu sind dariiber hinaus auch der perfekte Ort, fiir unterschiedlichste Arten
von Outdoor- und Abenteuersport. So bietet zum Beispiel der strikt nach Kriterien der
Nachhaltigkeit gestaltete Parc Aventura Pirineus Kindern und Erwachsenen Abenteuer in
den Baumwipfeln auf 5 Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Mehr als
500m Seilrutschen, Stege, Briicken, Tunnel und Tarzanspriinge versprechen Kletterspald
und malfgeschneiderte Adrenalinkicks. Der Parc Aventura Pirineu bietet aulSerdem
Parcours fiir jede Kondition. Gerade deshalb ist er ein idealer Urlaubstipp fir Familien mit
unterschiedlich abenteuerlustigen Mitgliedern. Die Lage in herrlicher Natur in
unmittelbarer Nahe des Sees La Torrassa ist ein weiteres Argument, den ersten Wald-
Hochseilgarten des Pallars zu besuchen.

Wassersport am See

Das Wassersportzentrum Llac de la Torrassa bietet ruhige Aktivitaten auf dem Wasser wie
Stand-up Paddling und Kanu- oder Kayaktouren. Dank einer Bar mit Terrasse direkt am
See, Grinzonen und Wasserausristung fiir die Jingsten prasentiert sich La Torrassa
uberdies als idealer Ort fir Familien mit Kindern. Wem der Sinn gerade nicht nach
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Aktivitaten auf dem Wasser steht, hat hier die Moglichkeit, sich im BogenschiefSen zu iiben
oder direkt von hier aus eine gefuhrte Mountainbike- oder Trekkingtour zu starten.

Der See La Torrassa ist der ideale Ort fir Kanufahrten mit der ganzen Familie

Reitausfliige in den Valls d’Aneu

Wer die Welt am liebsten vom Riicken der Pferde aus entdeckt, ist in den Valls d’Aneu
genau an der richtigen Adresse. Die Firma Cavalls Xic in Esterri d’Aneu bietet gefiihrte
Reitausfliige fiir Familien an. Diese konnen eine Stunde, zwei Stunden, einen halben Tag
oder sogar ein ganzes Wochenende dauern. Herrliche Landschaften und eine entspannte
Atmosphare sind das Markenzeichen dieser Touren. Fur alle, die das Reiten erst noch
lernen mochten, bietet Cavalls Xic ubrigens auch Reitkurse an.
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Gefithrte Mountain-Bike-Touren

Mountain-Biker finden in den Vals d’Aneu ein Paradies - am schnellsten natiirlich, wenn
sie sich einer gefihrten MTB-Tour anschlieSen. Wir empfehlen die Ruta de I'Os, welche
die Firma Aran Bike anbietet. Ausgehend von der legendaren Hochebene Pla de Beret im
Vall d’Aran fuhrt die ,Barenroute” durch das winzige Dorfchen Montgarri. Dann folgt sie
dem Lauf des Flusses Noguera Pallaresa. Alte Luftseilbahnen, Almwiesen und Wasserfalle
saumen dem Weg zum Refugi del Fornet, dem idealen Ort, fur eine Pause nach den
Anstrengungen des Weges. Von hier aus fiithrt die Route nun bergab und schlief8lich tiber
die Landstra8e nach Esterri d’Aneu.

Mountainbike-Touren im Vall d’Aneu sind die perfekte Mischung aus Sport, Natur und
Kultur

Canyoning

Hohe Berge, wilde Wasser und faszinierende Felsformationen sind die landschaftlichen
Ingredienzien des Canyonings. Hinzu kommt jede Menge Spal}, Adrenalin und Abenteuer.
Die Firma Alta Ruta bietet gleich mehrere Touren an, die sich perfekt fiir Familien und
Einsteiger eignen. Die Touren durch Gumpen, Wasserfallen und Felsrutschen erfordern
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immer wieder ein wenig Selbstuberwindung. Dafur bieten sie aber auch auch garantiert
unvergessliche Erlebnisse fur die ganze Familie.

Das Vall d’Aneu ist ein zertifiziertes Reiseziel fiir Familien. Es verfiigt {iber ein breites
Angebot an Aktivitaten fur alle Altersklassen und familienfreundliche Hotels und
Restaurants. Weitere Infos gibt es hier.
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