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Passionierte Radfahrer finden in den katalanischen Pyrenaen ein ideales Reiseziel. Es
gibt eine grofle Auswahl verschiedener Fahrradrouten ganz unterschiedlicher
Schwierigkeitsstufen. Hier kommen sowohl Familien als auch sportlich ambitionierte
Radler auf ihre Kosten. Allein, mit GPS oder mit einem erfahrenen Guide durch die
Bergwelt zu radeln, gehort sicherlich zu den schonsten und aufregendsten Wegen, die
Pyrenaen kennenzulernen. Und so ganz nebenbei gibt es nicht nur schone
Landschaften, sondern malerische kleine Dorfer, romanische Kirchen und naturlich
die rustikale Kiche der Berge zu entdecken!

In den katalanischen Pyrenaen kann man Mountainbikes leihen © Nicole Biarnes

Man muss nicht einmal mit dem eigenen Rad anreisen, um hier in die Pedale treten zu
konnen. Die verschiedenen Anbieter der Radtouren im Vall d* Aran, Vall d’Assua , in
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den Valls d‘Aneu oder in La Garrotxa versorgen Sie mit allen notwendigen Infos zu
den schonsten Strecken, dem richtigen Material und netten Guides.

Pla de Beret bis Esterri d’Aneu

Ganz oben in der Pla de Beret entspringen gleich zwei grofSe Flusse. In Richtung
Frankreich entsteht hier oben die Garonne, in Richtung Katalonien flieSt das frische
Wasser der Berge in den Noguera Pallaresa. Auf dieser weiten Hochebene im Vall
d‘Aran startet die Fahrradtour, zwischen wild grasenden Pferden und Kithen. Ganz
entspannt geht es auf der steinigen aber leicht zu befahrenen Piste bergab.

Am Pla de Beret © Nicole Biarnes

Vom Pla de Beret bis hinunter nach Esterri d'Aneu ist die Strecke ungefahr 36 km
lang. Sportlich ambitionierte Radfahrer konnen die Route in eineinhalb Stunden
zuricklegen. Wesentlich schoner ist es jedoch einen Tagesausflug einzuplanen und
wahrend der Fahrt die Landschaft zu genieSen. Zwischendurch gibt es ein paar
besonders schone Stellen, die sich perfekt fur ein mitgebrachtes Picknick eignen.

Nach 6 km erreicht man das Santuari de Montgarri. Heute gibt es neben der kleinen
Kirche eine Herberge fur Wanderer. Von hier aus fuhrt die Strecke uber Lichtungen
und Wiesen, durch schattige Walder bis zum Refugi del Fornet, einer Berghttte, in
der man auch heute noch Herberge findet oder Material leihen kann. Ab jetzt geht es
auf asphaltierten StraBen in hitbschen Kurven hinab in die Dérfer des Vall d’Aneu.
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Santuari de Montgarri © Nicole Biarnes

Das Ende der Route ist in Esterri d’Aneu, wo sich der Fahrradverleih befindet. Wer die
Herausforderung liebt, kann naturlich dieselbe Route auch wieder bergauf fahren.

Mehr Infos zu dieser Route finden Sie auf Outdoor Adventour. Dort konnen Sie ganz
bequem Rader und Ausriistung mieten. Die Fahrt zuriick zum Pla de Beret wird
ebenfalls organisiert. Fur weitere Infos und Buchungen klicken Sie hier.

Vall d’Assua bis Llessui: mit dem Rad oder hoch zu Pferd
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Radfahren ist eine der schonsten Arten, die katalanischen Pyrenaen zu entdecken ©
Nicole Biarnes

Eine ganz andere Strecke gibt es im Vall d’Assua zu entdecken. Wahrend die Route
vom Pla de Beret bis Esterri d‘’Aneu vorwiegend durch schattige Walder fiihrt, ist das
Gelande hier offen. Die Aussicht iiber Berge und Taler ist atemberaubend schon. Ganz
oben auf den hochsten Wiesen grasen Kuhe, Pferde und Schafe. Ganze Herden laufen
hier wild und frei durch die saftig grunen Hugel. Da die Skistation, die es hier fruher
einmal gab, schon vor Jahrzehnten geschlossen wurde, blieb das Tal vor den
winterlichen Touristenmassen verschont und konnte seine unberuhrte Natur bis heute
erhalten.
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Pferde auf ihren Sommerweiden in den katalanischen Pyrenaen © Nicole Biarnes

Hoch in den Bergen

Nur wenige Wanderer, Berglaufer und Radfahrer sind hier oben unterwegs. Denn der
Weg bis auf die hochsten Weiden ist steil und anstrengend. Mit Toni, einem
Viehzluchter und passionierten Sportler, der auch Rad- und Wandertouren durch das
Vall d’Assua anbietet, geht es von hier oben hinab ins Tal. Die Strecke ist leicht zu
fahren, lediglich die steinige Beschaffenheit der Piste kann stellenweise kleine
Herausforderungen darstellen. Bei der Steigung konnen erfahrene Mountainbiker
Geschwindigkeiten bis zu 60 km/h erreichen. Wer sich traut, kann also in zugigem
Tempo den Weg nach Llessui zuriicklegen. Aber es geht auch wesentlich gemiitlicher,
dann ist man ungefahr nach einer halben Stunde im Dorf angelangt
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Nur wenige Wanderer, Berglaufer und Radfahrer sind hier oben unterwegs © Nicole
Biarnes

In Llessui angekommen, gehort ein Abstecher in die Casa Kiko mit zum Programm.
Hier gibt es regionale Kuche mit frischen Produkten. Neben den Fleischgerichten
zahlen besonders die Vorspeisen wie das Quitten-Aioli, Schafskase und Wiirste wie
Xolis und Secallona zu den traditionellen Spezialitaten
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Auf den Spuren wild grasender Pferde, Kihe und Schafe mit Contrast Trip © Nicole
Biarnes

Bei Contrast Trip kénnen Sie das Vall d’Assua mit dem Rad oder bei einem
Reitausflug hoch zu Pferd kennenlernen!
Fir weitere Infos und Buchungen klicken Sie hier.

Via Verda : gemiitliche Radtour von Olot bis Girona

Wer nicht gleich abenteuerliche Touren mit dem Mountainbike zurucklegen will, kann
auf zwei Radern ganz gemutlich einer Via Verda, einem ,grunen Weg*“, folgen. Bei
Freetime finden Sie Fahrradrouten wie die Ruta del Carrilet, eine ehemalige
Bahnstrecke, auf der bis Ende der sechziger Jahre Zuge zwischen Olot und Girona
verkehrten. In den neunziger Jahren wurde die stillgelegte Strecke dann zu einem
gruinen Radweg umgebaut und fihrt nun auf 57 km durch ganz unterschiedliche
Landschaften. Von Girona aus kann man sogar bis an die Costa Brava weiterfahren,
denn die nachste Via Verda fiihrt bis Sant Feliu de Guixols ans Meer.

Fur weitere Infos und Buchung klicken Sie hier.
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